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ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.

	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής
Παροχή κινήτρων στους μαθητές/τριες της Ε΄ και Στ΄ δημοτικού στο μάθημα της φυσικής αγωγής, μέσω της εφαρμογής ενός συνδυασμού τεσσάρων στιλ – μεθόδων διδασκαλίας

	1.2 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο: Αναστάσιος Μίχης 
Πατρώνυμο: Σωκράτης 
Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής      
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: 3ο Δημοτικό σχολείο Φαρσάλων
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Τζαβέλα 2. Τ. Κ. 40300 Φάρσαλα
E-mail: anmihis@sch.gr
Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάπου εκπαιδευτικού προγράμματος; 

Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει εφαρμοσθεί στο πλαίσιο μιας πειραματικής έρευνας, με σκοπό την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής, με θέμα: «Παροχή κινήτρων στο μάθημα της φυσικής αγωγής και αυτοαντίληψη – αυτοεκτίμηση μαθητών δημοτικού σχολείου». 
Τα αποτελέσματα της προαναφερθείσης πειραματικής έρευνας έχουν δημοσιευθεί σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά και συνέδρια (Μίχης, Μπεζεβέγκης, & Ζέρβας, 2005, 2006, 2007, υπό δημοσίευση).

	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές
Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής: Καλαθοσφαίριση Ε΄και ΣΤ΄ τάξης δημοτικού σχολείου.
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου: «Πάσα στην καλαθοσφαίριση»
Συμβατότητα με το Α.Π.Σ. & το Δ.Ε.Π.ΠΣ: Ο κεντρικός άξονας του θέματος, εκτός από την ανάπτυξη του σωματικού (π.χ., ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και φυσικών – σωματικών ικανοτήτων) και γνωστικού τομέα (π.χ., γνώση της αξίας της προσπάθειας και της συμμετοχής)  αποσκοπεί κυρίως  στην ανάπτυξη του συναισθηματικού τομέα: καλλιέργεια συνεργασίας, επικοινωνίας, ομαδικότητας καθώς επίσης και ανάπτυξη αυτοεκτίμησης, θετικής αυτοαντίληψης και αυτοπεποίθησης (βλ. Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών Φυσικής Αγωγής σελ. 571). Η συγκεκριμένη διδακτική πρακτική συνδέεται επίσης με θεμελιώδεις έννοιες διαθεματικής προσέγγισης όπως: ισότητα, αλληλεπίδραση, συνεργασία, επικοινωνία κ.λπ. (βλ. ΔΕΠΠΣ σελ. 561).    

	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε
Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική: Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση                          
Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε: Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη δημοτικού σχολείου
Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων διαφορετικών σχολείων;
Επειδή η ίδια διδακτική πρακτική εφαρμόσθηκε  σε τρία δημοτικά σχολεία, υπήρξε συνεργασία μεταξύ των συμμετεχόντων στο πρόγραμμα εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής. Άλλωστε, για να διασφαλιστεί η ορθή εφαρμογή του προγράμματος και στα τρία σχολεία, χρησιμοποιήθηκε το σύστημα παρατήρησης CSFI (CAFIAS Supervisory Feedback Instrument, Wuest & Mancini, 1989), τα αποτελέσματα του οποίου έδειξαν ότι επιβεβαιώνεται η ύπαρξη ενός περιβάλλοντος που στόχο είχε την ανάπτυξη των κινήτρων των μαθητών. Τα  δημοτικά σχολεία στα οποία εφαρμόσθηκε το ίδιο πρόγραμμα είναι τα εξής: 16Ο (κωδ.310107 Φ, 12/θ), 32Ο (κωδ. 310436 Ω, 6/θ ) και 39ο (κωδ. 310471 Κ, 12/θ). Οι  185 συμμετέχοντες μαθητές/τρες (87 αγόρια, 98 κορίτσια) της Ε΄ και Στ΄τάξης αποτέλεσαν και την ομάδα παρέμβασης στο πειραματικό πρόγραμμα.

	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής
1. Παρατίθενται ενδεικτικά δύο Σχέδια Μαθήματος χρονικής διάρκειας 45΄ το καθένα (βλ. Παράρτημα), τα οποία, αν εφαρμοσθούν σε μια εύλογη χρονική ακολουθία, το ένα από το άλλο (π.χ., εντός μιας εβδομάδος), αποτελούν μια ολοκληρωμένη πρόταση – διδακτική πρακτική για τη διδασκαλία μιας θεματικής ενότητας (π.χ., στη προκειμένη περίπτωση, πάσα στην καλαθοσφαίριση).  
2. Επιτυχημένο project, το οποίο υλοποιήθηκε το πρώτο τρίμηνο ενός σχολικού έτους και αφορούσε στη διδασκαλία όλων των θεματικών ενοτήτων της καλαθοσφαίρισης και του στίβου σύμφωνα με το Α.Π.Σ. 
3. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο.
4. Επιτυχημένο παράδειγμα παροχής κινήτρων στους μαθητές/τριες και ενίσχυσης της αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης των μαθητών/τριών.


	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Γενικός Σκοπός
 Ο γενικός σκοπός της παρούσας διδακτικής πρακτικής αφορά κυρίως στην παροχή και ανάπτυξη των κινήτρων των μαθητών/τριών στο μάθημα της φυσικής αγωγής. Όταν  γίνεται  λόγος  για  τα  κίνητρα  των  μαθητών  αναφερόμαστε  στο  πόσο  πολύ  προσπαθούν  και  ψυχαγωγούνται  στο  μάθημα  της  φυσικής  αγωγής,  πόσο  χρήσιμο  και  προκλητικό  το βρίσκουν,  πόσο  προσπαθούν  να  μην  απουσιάζουν  απ’ αυτό  και  κατά  πόσο  έχουν  θετική  στάση  προς  την  άσκηση (Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης, & Γούδας, 1999).
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
Για το σχεδιασμό της παρούσας Διδακτικής Πρακτικής δύο δέσμες στόχων ελήφθησαν υπόψη. Η πρώτη δέσμη στόχων αφορά στο αντικείμενο διδασκαλίας (π.χ., πάσα στην καλαθοσφαίριση). Ουσιαστικά, δηλαδή, αφορά στη σωματική ανάπτυξη (κινητική και φυσική) των μαθητών/τριών. Η δεύτερη δέσμη στόχων σχετίζεται με το μαθησιακό περιβάλλον που διαμορφώνεται από τον εκπαιδευτικό, με σκοπό τη δημιουργία ενός περιβάλλοντος παρακίνησης.

	1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια

Ώρα έναρξης: Για την καλύτερη εμπέδωση των στιλ διδασκαλίας που πρόκειται να εφαρμόσουν οι μαθητές/τριες, προτείνεται να ακολουθηθεί η ίδια διδακτική πρακτική και σε θεματικές ενότητες που σύμφωνα με το ΔΕΠΠΣ (βλ. σελ. 571) έπονται, όπως: ντρίπλα, πάσα – λαβές, σταμάτημα κ.λπ., αλλά και σε άλλα γνωστικά αντικείμενα (π.χ., στίβος, ποδόσφαιρο κ.λπ.) 
Διάρκεια: Για να ολοκληρωθεί η συγκεκριμένη διδακτική πρακτική χρειάζονται δύο διδακτικές ώρες (45΄η κάθε ώρα). Η κάθε διδακτική ώρα  αποτελείται από τρία βασικά μέρη: α) την Εισαγωγή,  β) το Κύριο μέρος και  γ) το Τελικό μέρος (βλ. Παράρτημα: Σχέδια Μαθήματος 1 και 2). Το εισαγωγικό μέρος έχει χρονική διάρκεια 7΄- 8΄ και χρησιμοποιείται για την προθέρμανση των μαθητών και την εφαρμογή των μυϊκών διατάσεων. Το κύριο μέρος, έχει  χρονική διάρκεια 30΄ περίπου και διατίθεται για την εφαρμογή των στιλ διδασκαλίας με σκοπό την εκπλήρωση των στόχων που αφορά στο αντικείμενο διδασκαλίας (π.χ., εκμάθηση και εξάσκηση των μαθητών στην πάσα) και στη δημιουργία του περιβάλλοντος παρακίνησης (βλ. κεφ. Θεωρητικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο). Το τελικό μέρος, χρονικής διάρκειας  5΄ περίπου, διατίθεται είτε στο παιχνίδι των μαθητών με σκοπό να αφομοιώσουν τις κινητικές δεξιότητες που διδάχθηκαν στο κύριο μέρος του ημερήσιου μαθήματος είτε στην επεξήγηση των αποριών τους που έχουν  δημιουργηθεί κατά την εφαρμογή των στιλ διδασκαλίας.  
Συχνότητα: Η συχνότητα εφαρμογής της συγκεκριμένης διδακτικής πρακτικής, εξαρτάται από τη συχνότητα που ο εκπαιδευτικός αντιλαμβάνεται ότι οι μαθητές/τριες, λόγω έλλειψης εσωτερικής παρακίνησης, συνεργασίας, επικοινωνίας, κ.λπ., έχουν  ανάγκη από την εφαρμογή παρόμοιων διδακτικών μεθόδων και πρακτικών.  

	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
Θεωρητικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο
Σύμφωνα με τη θεωρία των στόχων επίτευξης (achievement goal theory), η οποία προτάθηκε από τον Nicholls (1989), τα παιδιά, ηλικίας 11 – 12 ετών και άνω, αντιλαμβάνονται την ικανότητά τους με δύο διαφορετικούς τρόπους. Με τον πρώτο τρόπο, που ονομάζεται «προσανατολισμός στο Εγώ» (ego  orientation), τα άτομα κρίνουν την ικανότητά τους σε  σχέση με τους άλλους, ενώ με τον δεύτερο τρόπο, που ονομάζεται «προσανατολισμός στο έργο» (task orientation), τα παιδιά  κρίνουν την ικανότητά τους με βάση την προσωπική τους βελτίωση. Μελέτες που πραγματοποιήθηκαν στο χώρο του αθλητισμού (White & Duda, 1994), αλλά και της φυσικής αγωγής στην Ελλάδα (Papaioannou & Theodorakis, 1996) και το εξωτερικό (Goudas, Biddle, & Fox, 1994a, 1994b), δείχνουν ότι, ενώ υπάρχει σημαντική θετική συνάφεια μεταξύ του προσανατολισμού στο «έργο» και της εσωτερικής παρακίνησης (επιμονή, προσπάθεια, ευχαρίστηση, ενδιαφέρον κ.λπ.), αυτό δε συμβαίνει με τον προσανατολισμό στο «Εγώ». Για να δημιουργηθεί ένα μαθησιακό περιβάλλον που να ενισχύει τον προσανατολισμό των μαθητών στο «έργο» και κατ’ επέκταση την εσωτερική τους παρακίνηση, η Ames (1992) ανέπτυξε και εφάρμοσε στο χώρο της εκπαίδευσης ένα σχέδιο παρέμβασης βασισμένο σε έξι διαστάσεις: Task (έργο), Authority (εξουσία), Rewards (ανταμοιβές), Grouping (ομαδοποίηση), Evaluation (αξιολόγηση), Timing (χρόνος). Κάθε διάσταση αντιπροσωπεύει συγκεκριμένα χαρακτηριστικά-στρατηγικές παρακίνησης που μπορούν να εφαρμοσθούν στην τάξη. Τα βασικά χαρακτηριστικά των διαστάσεων TARGET καταγράφονται παρακάτω (βλ. Πίνακα 1).
Πίνακας 1. Χαρακτηριστικά του TARGET (Ames, 1992).
Σχεδιασμός δραστηριοτήτων

Ποικιλία και διαφορετικός σχεδιασμός δραστηριοτήτων. 
Λήψη

αποφάσεων

Μεταφορά ευθύνης λήψης των αποφάσεων από το δάσκαλο στους μαθητές.
Χρήση

ενθάρρυνσης

Παροχή ατομικής ενθάρρυνσης (θετικής ενίσχυσης) με στόχο την ενέργεια και όχι το άτομο.

Οργάνωση

των ομάδων

Συγκρότηση μικτών ομάδων, με τυχαίο τρόπο από το δάσκαλο.

Αξιολόγηση

των μαθητών

Αξιολόγηση των μαθητών με στόχο την προσωπική τους βελτίωση και όχι τη σύγκριση με τους άλλους συμμαθητές.

Κατανομή

του χρόνου

Εφαρμογή διαφορετικών εναλλακτικών λύσεων οργάνωσης των μαθητών και του χώρου.

Μεθοδολογικό Πλαίσιο
Για τη σωματική ανάπτυξη των μαθητών/τριών, η οποία αποτελεί την πρώτη δέσμη στόχων - και με βάση θεμελιώδεις αρχές της κινητικής μάθησης - τρεις στόχοι ελήφθησαν υπόψη: 
1. Η εκμάθηση της βασικής τεχνικής της πάσας στήθους στην καλαθοσφαίριση. Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, ο ασκούμενος πρέπει να αναγνωρίσει και να προσέξει επιλεκτικά εκείνα τα στοιχεία της δεξιότητας που σχετίζονται άμεσα με την εκτέλεση (Gentile, 1972). 
2. Η εξάσκηση των μαθητών στα είδη πάσας. Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου, ο ασκούμενος προσπαθεί να εντάξει το νέο αποκτημένο κινητικό πρότυπο στο περιβάλλον εκτέλεσης. Εάν το περιβάλλον είναι μεταβαλλόμενο (π.χ., όπως στην  καλαθοσφαίριση), ο στόχος του ασκούμενου είναι να μάθει να διαφοροποιεί το κινητικό του πρότυπο, από διάφορες θέσεις και στάσεις κίνησης (Gentile, 1972).
3. Η αξιολόγηση των μαθητών. Για να υπάρχει ένα μετρήσιμο αποτέλεσμα που να πείθει τους μαθητές ότι η ανάπτυξη της κινητικής τους δεξιότητας επιτεύχθηκε, επιλέχθηκε η εκτέλεση μιας συγκεκριμένης δοκιμασίας (π.χ., τεστ στην πάσα).

Όσον αφορά στη δεύτερη δέσμη στόχων, η οποία σχετίζεται με το περιβάλλον παρακίνησης που διαμορφώνεται από τον εκπαιδευτικό, με βάση τις διαστάσεις του  TARGET, δόθηκε ιδιαίτερη βαρύτητα στον τρόπο οργάνωσης του μαθήματος (έργο, ομαδοποίηση, χρόνος) και στη συμπεριφορά του δασκάλου (εξουσία, ανταμοιβές, αξιολόγηση), έτσι ώστε να δημιουργηθούν οι κατάλληλες συνθήκες ανάπτυξης των κινήτρων των μαθητών (βλ. Πίνακα 2). 
Πίνακας 2. Χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος παρακίνησης στην παρούσα διδακτική πρακτική.
Σχεδιασμός δραστηριοτήτων

Εφαρμογή τεσσάρων στιλ διδασκαλίας (B, C, D, E).
Λήψη

αποφάσεων

Σε όλα τα στιλ που εφαρμόσθηκαν μεταφέρθηκε, στο βαθμό που καθορίστηκε από τα στιλ, η ευθύνη λήψης αποφάσεων από το δάσκαλο στους μαθητές.
Χρήση

ενθάρρυνσης

Π.χ., «Γιάννη, πολύ καλή η ενέργειά σου…» και όχι «Μπράβο Γιάννη είσαι πολύ καλός…» 
Οργάνωση

των ομάδων

Σε όλες τις περιπτώσεις που χρειάστηκε να συγκροτηθούν ομάδες, έγινε με τυχαίο τρόπο.
Αξιολόγηση

των μαθητών
Τόσο στη διαμορφωτική όσο και στην τελική αξιολόγηση, η  ανατροφοδότηση που δόθηκε ήταν ατομική και κατ’ ιδίαν και όχι δημόσια.
Κατανομή

του χρόνου

Π.χ., α) ένας σταθμός μία άσκηση, β)ένας σταθμός πολλές ασκήσεις, γ) πολλοί σταθμοί μία άσκηση, δ) πολλοί σταθμοί πολλές ασκήσεις.
Για το σκοπό αυτό, επελέγησαν τα στιλ (μέθοδοι) B, C, D, E (Mosston & Ashworth, 1986, 1997), η εφαρμογή των οποίων ικανοποιεί σε μεγάλο βαθμό τα χαρακτηριστικά του TARGET. Πιο αναλυτικά, για την εκμάθηση της πάσας στην καλαθοσφαίριση εφαρμόσθηκε το στιλ C (αμοιβαία διδασκαλίας), για την εξάσκηση των μαθητών στη συγκεκριμένη δεξιότητα εφαρμόσθηκε το στιλ B (πρακτική εξάσκηση) και το στιλ Ε (μη αποκλεισμού), ενώ για την αξιολόγηση των μαθητών εφαρμόσθηκε το στιλ D (αυτοελέγχου) σε συνδυασμό με την τεχνική καθορισμού προσωπικών στόχων  (Locke & Latham, 1990). Ουσιαστικά, δηλαδή, με τη συγκεκριμένη διδακτική πρακτική, οι μαθητές πρώτα μαθαίνουν μια δεξιότητα (εφαρμογή του στιλ C), κατόπιν κάνουν εξάσκηση στη συγκεκριμένη δεξιότητα και στις παραλλαγές της (εφαρμογή του στιλ B και Ε) και στο τέλος αξιολογούν τον εαυτό τους (εφαρμογή στιλ D).  Συνοπτικά, για την ολοκλήρωση μιας θεματικής ενότητας, τα στιλ C (αμοιβαία διδασκαλία) και B (πρακτική εξάσκηση) εφαρμόζονται στο κύριο μέρος του πρώτου μαθήματος (π.χ., βλ. Παράρτημα: Σχέδιο Μαθήματος Αρ. 1), ενώ τα στιλ Ε (μη αποκλεισμού) και D (αυτοελέγχου) στο κύριο μέρος του δεύτερου μαθήματος (π.χ., βλ. Παράρτημα: Σχέδιο Μαθήματος Αρ. 2). 
Αναλυτική περιγραφή της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής
Σχέδιο Μαθήματος 1.

Εκμάθηση τεχνικής στην πάσα στήθους (εφαρμογή στιλ C)
To  στιλ  C   (αμοιβαία  διδασκαλία)  παρέχει  τη  δυνατότητα  για  μια  τέτοια   οργάνωση  της  τάξης,  η  οποία  δίνει  την  ευκαιρία   της   εκμάθησης των βασικών μερών μιας δεξιότητας, αλλά και της άμεσης ανατροφοδότησης. Σ’ αυτό το στιλ διδασκαλίας οι μαθητές χωρίζονται σε δυάδες, όπου ο ένας μαθητής έχει το ρόλο του δασκάλου (παρατηρητής), ενώ ο άλλος του μαθητή. Κατόπιν, κάθε δυάδα οργανώνει τη διδασκαλία με τη βοήθεια της Κάρτας Κριτηρίων, όπου υπάρχει αναλυτική περιγραφή της άσκησης. Ο παρατηρητής διαβάζει βήμα – βήμα την άσκηση και ο άλλος εκτελεί. Ο ρόλος του παρατηρητή είναι να διορθώνει τα λάθη του συμμαθητή του, σύμφωνα με τις οδηγίες της Κάρτας Κριτηρίων, και να δίνει ατομική και κατ’ ιδίαν ανατροφοδότηση. Αυτός που εκτελεί ακούει τα σχόλια και τις υποδείξεις του συμμαθητή του και προσπαθεί να βελτιώσει την τεχνική του. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού είναι να παρατηρεί αυτόν που εκτελεί και αυτόν που παρατηρεί, αλλά να επικοινωνεί μόνο με αυτόν που παρατηρεί Συνοπτικά, στο στιλ C, ο δάσκαλος παίρνει τις αποφάσεις στο στάδιο της προετοιμασίας, αυτός που εκτελεί την άσκηση (μαθητής) παίρνει τις αποφάσεις στο στάδιο της διεξαγωγής, ενώ στο στάδιο της αξιολόγησης οι αποφάσεις παίρνονται από αυτόν που παρατηρεί (μαθητής).

Εξάσκηση στα είδη πάσας (εφαρμογή στιλ B)

Η ανάγκη του προγράμματος για εξάσκηση των μαθητών, με σκοπό να αυτοματοποιηθεί η δεξιότητα στην πάσα και να ενταχθεί στο περιβάλλον εκτέλεσης,  οδήγησε στη σκέψη ότι η επιλογή και η εφαρμογή του στιλ B (πρακτική εξάσκηση) θα βοηθούσε στην επίτευξη αυτού του στόχου. Όταν η διδασκαλία γίνεται με αυτό το στιλ, ο στόχος που αφορά στο αντικείμενο είναι να αντιληφθούν οι μαθητές ότι, μέσω της εμπειρίας που προσφέρει αυτό το στιλ, η καλή εκτέλεση της άσκησης και η αφομοίωσή της εξαρτάται από τη συχνή επανάληψη. Πρακτική άσκηση, επανάληψη και αναπαραγωγή της σωστής τεχνικής μαζί με ανατροφοδότηση από το δάσκαλο θα μπορούσε να βελτιώσει και να τελειοποιήσει την εκτέλεση της άσκησης. Σύμφωνα με αυτό το στιλ, ο δάσκαλος παρουσιάζει στους μαθητές τις ασκήσεις οι οποίες είναι γραμμένες στο Φύλλο Ασκήσεων. Κατόπιν, οι μαθητές εκτελούν τις ασκήσεις είτε σε ομάδες είτε ο καθένας μόνος του παίρνοντας τις αποφάσεις που τους έχει εκχωρήσει ο δάσκαλος στη φάση της διεξαγωγής που αφορούν στο χώρο, το χρόνο, την ταχύτητα και το ρυθμό εκτέλεσης των ασκήσεων. Ο ρόλος του δασκάλου σ’ αυτό το στιλ είναι να περνά από κάθε μαθητή και να δίνει ατομική και κατ’ ιδίαν ανατροφοδότηση. Συνοπτικά, στο στιλ B,  ο δάσκαλος παίρνει τις αποφάσεις στο στάδιο της προετοιμασίας και της αξιολόγησης, ενώ στη φάση της διεξαγωγής το δικαίωμα της λήψης των αποφάσεων εκχωρείται στους μαθητές.
Σχέδιο Μαθήματος 2.
Εξάσκηση στην πάσα (στιλ E)
Για να μπορούν οι μαθητές να εξασκηθούν σύμφωνα με τις δικές τους σωματικές δυνατότητες (κινητικές και φυσικές) εφαρμόσθηκε το στιλ E (μη αποκλεισμού). Ο βασικός στόχος αυτού του στιλ που αφορά στο αντικείμενο διδασκαλίας είναι, κατά τη διάρκεια της εξάσκησης, να μην αποκλειστεί κανένας μαθητής και να υπάρχει συνεχής συμμετοχή. Σύμφωνα με αυτό το στιλ, ο δάσκαλος παρουσιάζει τους βαθμούς δυσκολίας της άσκησης, η οποία είναι γραμμένη σε ένα  Φύλλο Ασκήσεων. Κατόπιν, οι μαθητές εκτελούν την άσκηση επιλέγοντας ο καθένας το βαθμό δυσκολίας  που του ταιριάζει. Μετά την εκτέλεση τίθεται στην κρίση του καθενός, εάν θα συνεχίσει στο ίδιο ή διαφορετικό επίπεδο. Αυτό σημαίνει ότι ο κάθε μαθητής μπορεί να αφομοιώσει πολύ καλύτερα μία δεξιότητα, αφού έχει τη δυνατότητα να ταιριάξει το ήδη αποκτημένο κινητικό πρότυπο στο περιβάλλον εκτέλεσης που έχει επιλέξει ο ίδιος. Ο ρόλος του δασκάλου σ’ αυτό το στιλ είναι περισσότερο συμβουλευτικός και λιγότερο παρεμβατικός. Δηλαδή, ουσιαστικά, επιβεβαιώνει (δεν εγκρίνει) την καταλληλότητα του επιπέδου δυσκολίας που έχουν επιλέξει οι μαθητές. Κατά συνέπεια, στο στιλ Ε, ο μαθητής παίρνει τις αποφάσεις στο στάδιο της διεξαγωγής και της αξιολόγησης, ενώ ο δάσκαλος αποφασίζει μόνο στο στάδιο της προετοιμασίας.  
Τεστ στην πάσα (στιλ D αυτοελέγχου)

Σύμφωνα με το στιλ D (αυτοελέγχου), ο στόχος που αφορά στο αντικείμενο διδασκαλίας είναι να αποκτήσει ο μαθητής καλύτερη επίγνωση των ικανοτήτων του όσον αφορά στην εκτέλεση των ασκήσεων. Να παρατηρήσει, δηλαδή, τη δική του εκτέλεση και στη συνέχεια να την αξιολογήσει με βάση τα κριτήρια που του δίνονται από το δάσκαλο. Όμως, η διαδικασία αυτοελέγχου μπορεί να συνδυαστεί με την τεχνική καθορισμού προσωπικών στόχων (Locke & Latham, 1990˙Zimmerman & Kitsantas, 1996). Αυτό σημαίνει ότι ο μαθητής μπορεί να αξιολογήσει τον εαυτό του με βάση τους στόχους που ο ίδιος έχει θέσει. Οι στόχοι μπορεί να είναι ποσοτικοί (π.χ., 10 πάσες σε συγκεκριμένο στόχο) ή ποιοτικοί (ορθός τρόπος εκτέλεσης τεχνικής στην πάσα). Επειδή, όμως, θεωρείται δύσκολο σ’ αυτή την ηλικία να αντιληφθεί ένα παιδί από μόνο του τι δεν έκανε σωστά σε μια άσκηση με βάση τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της, εξαιτίας της μικρής κινητικής του εμπειρίας (Mosston & Assworth, 1997), εκτιμήθηκε ότι θα ήταν προτιμότερο να χρησιμοποιηθούν ασκήσεις με ποσοτικά χαρακτηριστικά. Για το σκοπό αυτό, εφαρμόσθηκε ένα έγκυρο και αξιόπιστο τεστ (Barrow & MacGee, 1979), το οποίο βοηθάει τους μαθητές να αξιολογήσουν την προσπάθεια που κατέβαλαν στην πάσα.

	2.2 Φύλλα Εργασίας

Όλα τα φύλλα εργασίας, οι κάρτες κριτηρίων, η καρτέλα προγραμματισμού και αξιολόγησης, καθώς και τα σχέδια μαθήματος παρατίθενται στο Παράρτημα του παρόντος εντύπου υποβολής. 

	2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή
Για να πραγματοποιηθεί η παρούσα διδακτική πρακτική, με όσο το δυνατόν καλύτερες συνθήκες, καλό θα είναι να υπάρχει πλούσιο αθλητικό υλικό, (π.χ., για κάθε άθλημα, τουλάχιστον μία μπάλα ανά δύο μαθητές). Επίσης, βοηθάει σε μεγάλο βαθμό η όσο το δυνατόν καλύτερη εκμετάλλευση του υπάρχοντος αθλοχώρου είτε πρόκειται για κλειστό γυμναστήριο είτε για σχολική αυλή. Για παράδειγμα: καλό θα είναι να υπάρχουν  περισσότερες των δύο μπασκέτες, περισσότερες διαγραμμίσεις στο έδαφος και στους υπάρχοντες τοίχους κ.λπ. 


	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	· Η διαμορφωτική αξιολόγηση έδειξε ότι, επειδή η παρούσα διδακτική πρακτική εφαρμόσθηκε σε τρία διαφορετικά σχολεία με διαφορετικούς χώρους άθλησης, ήταν αναγκαίο να υπάρξουν κάποιες τροποποιήσεις που αφορούσαν κυρίως στον τρόπο οργάνωσης της τάξης και στη συγκρότηση των ομάδων (π.χ., συγκρότηση μεγαλύτερων ομάδων  σε αριθμό μαθητών, λόγω έλλειψης χώρου και αθλητικών υποδομών).
· Η τελική αξιολόγηση που αφορά στα αποτελέσματα της έρευνας, έδειξε ότι το πρόγραμμα παροχής κινήτρων  είχε θετική επίδραση στην αντίληψη των μαθητών για το κλίμα παρακίνησης που δημιούργησε ο εκπαιδευτικός, μείωσε την ανταγωνιστική τους διάθεση, ενίσχυσε ορισμένες αυτοαντιλήψεις, καθώς και την αυτοεκτίμησή τους (Μίχης, Μπεζεβέγκης, & Ζέρβας, 2005). 

	

	4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:
1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 
3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε):


Επώνυμα         Χ                                  Ανώνυμα 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
(Σχέδια μαθήματος, Κάρτες κριτηρίων, Φύλλα ασκήσεων, Καρτέλα Προγραμματισμού και Αξιολόγησης)
ΣΧΕΔΙΟ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΑΡ.1

Αντικείμενο: καλαθοσφαίριση
Γενικός(οι)  στόχος (οι) του  μαθήματος: εκμάθηση  τεχνικής  στην πάσα στήθους και  εξάσκηση  στα  είδη πάσας
	
	ANTIKEIMENO
	ΣΤΟΧΟΙ
	
	ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
	

	Επεισ.

ΝΟ
	Συγκεκριμένες ασκήσεις
	Αντικείμενο

διδασκαλίας
	Στιλ
	Οργάνωση των μαθητών, 

χώρου, οργάνων κ.λπ.
	Χρόνος

	1

2
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Προθέρμανση. Προτείνεται η προθέρμανση να γίνεται με τη διεξαγωγή ενός παιχνιδιού, έτσι ώστε να ενισχύεται ταυτόχρονα και η ψυχαγωγία των μαθητών.
Διατάσεις. Αν και η εκτέλεση των μυϊκών διατάσεων δεν είναι απαραίτητο να εφαρμόζεται κάθε φορά, ωστόσο καλό θα είναι οι μαθητές να μαθαίνουν για τη χρησιμότητά τους.    

	Προθέρμανση,

Ψυχαγωγία

Ανάπτυξη της ευκαμψίας και κατανόηση της ωφελιμότητας των μυϊκών διατάσεων. 
	
	Η οργάνωση των μαθητών, του χώρου, των οργάνων κ.λπ. εξαρτάται από το είδος της προθέρμανσης που εφαρμόζεται κάθε φορά.
Οι μυϊκές διατάσεις μπορούν να διεξαχθούν είτε με παράγγελμα του εκπ/κού, είτε με ευθύνη των ίδιων των μαθητών (ατομικά ή ομαδικά) 
	5΄
3΄

	3
4

5

6 


	ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ

Παρουσίαση   του  στιλ  C (αμοιβαία  διδασκαλία ). Επίδειξη  της άσκησης και ανάλυση  της  κάρτας  κριτηρίων από τον εκπ/κό. Οι μαθητές  παρακολουθούν  χωρίς  να  εκτελούν.
Εφαρμογή του στιλ C. Οι μαθητές σε  ζευγάρια, εκτελούν σύμφωνα με την κάρτα κριτηρίων (Κ.Κ  ΑΡ. 1Α). 
Παρουσίαση  του  στιλ Β (πρακτική   εξάσκηση ). Επεξήγηση   του  φύλλου   ασκήσεων   από   τον εκπ/κό.
Εφαρμογή του στιλ Β. Οι μαθητές σε ομάδες, εκτελούν σύμφωνα με το  φύλλο ασκήσεων  (Φ.Α. Αρ.1Β). 
	Επίδειξη ακριβούς μοντέλου εκτέλε-σης  της  πάσας.
Εκμάθηση  τεχνικής στην  πάσα στήθους.

Επεξήγηση των ασκήσεων.
Εξάσκηση για τη βελτίωση   της   τεχνικής  στα  είδη  πάσας.
	C

B
	Οι μαθητές έχουν ο καθένας από μία κάρτα κριτηρίων και παρακολουθούν την επεξήγη-γηση του εκπ/κού.  

Ο εκπ/κός επιλέγει με τυχαίο τρόπο τα ζευγάρια. Ο παρατηρητής αξιολογεί αυτόν  που εκτελεί, ενώ εκπ/κός επικοινωνεί μόνο με τον  παρατηρητή.
Οι μαθητές έχουν ο καθένας από ένα φύλλο ασκήσεων και παρακολουθούν την επεξήγηση του εκπ/κού.
Ο   εκπ/κός   επιλέγει με τυχαίο τρόπο τις ομάδες (μικτές). Οι ομάδες επιλέγουν το χώρο  άσκησης. Ο εκπ/κός δίνει ανατροφοδότηση και αξιολογεί.
	3΄- 5΄

10΄-12΄ 

3΄- 5΄

10΄-12΄

	7
	ΤΕΛΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Ερωτήσεις, απαντήσεις. O εκπαιδευτι-
κός λύνει τυχόν απορίες που δημιουρ-

γήθηκαν στους μαθητές κατά την εφαρ-

μογή των  στιλ διδασκαλίας.

	Κατανόηση των στιλ διδασκαλίας εκ μέρους των μαθητών.
	
	Οι μαθητές σε ημικύκλιο.


	5΄


ΚΑΡΤΑ  ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ  ΑΡ.1Α

	Ονοματεπώνυμο:
Τάξη:

Ημερομηνία:
	Οργάνωση 
Ένας σταθμός μία άσκηση, οι μαθητές σε ζευγάρια
	Στιλ C (αμοιβαία διδασκαλία)



Καλαθοσφαίριση: πάσα  στήθους, υποδοχή

Προς  το  μαθητή: Για να  αποκτήσεις  καλή  τεχνική  στην  πάσα  στήθους και  την  υποδοχή,  θα  πρέπει  να  εκτελέσεις  πιστά  τις  οδηγίες  που  ακολουθούν.  Εσύ και ο/η συμμαθητής/τριά σου, πάρτε  μία  μπάλα  και  πάτε  σε  έναν  τοίχο.  Ο  ένας θα  εκτελεί,  ενώ  ο  άλλος  θα  παρατηρεί. Αυτός που εκτελεί θα πρέπει να εκτελέσει με τον ορθό τρόπο κάθε ένα από τα κριτήρια που αναγράφονται στην κάρτα. Αυτός  που  παρατηρεί,  θα  διαβάζει  ένα - ένα  τα  κριτήρια  και  ταυτόχρονα   θα  διορθώνει  λάθη  και  παραλήψεις. Μετά από πολλές επαναλήψεις ακολουθεί εναλλαγή των ρόλων. 
	ΠΑΣΑ ΣΤΗΘΟΥΣ
	

	Κράτησε την μπάλα στο ύψος του στήθους με τα δάχτυλα. Οι αγκώνες σου να είναι λυγισμένοι και κοντά στα πλευρά

	

                                                                              





	Βγάλε το πόδι σου (αριστερό αν είσαι δεξιόχειρας) μπροστά, ενώ ταυτόχρονα σπρώξε με τα δάχτυλα προς τα εμπρός τεντώνοντας εντελώς τους αγκώνες. Οι καρποί και τα χέρια ακολουθούν την μπάλα μέχρι να τεντώσουν τελείως οι αγκώνες.
	

	Υποδοχή: Κράτησε τα χέρια τεντωμένα. Μόλις τα δάχτυλα έρθουν σε επαφή με την μπάλα, λύγισε τους αγκώνες και φέρε την μπάλα στο στήθος σου (σαν μια απορροφητική κίνηση).


	


ΦΥΛΛΟ  ΑΣΚΗΣΕΩΝ  ΑΡ. 1Β
	Ονοματεπώνυμο:
Τάξη:

Ημερομηνία:
	    Οργάνωση 

    Ένας σταθμός 5 ασκήσεις,

    Κάθε ομάδα 4-5 άτομα 
	Στιλ Β (πρακτική εξάσκηση)




Καλαθοσφαίριση: Εξάσκηση  στα  είδη  πάσας

Προς  το  μαθητή:  Για  να  αναπτύξεις   καλύτερα  τις   ικανότητές   σου  στην  πάσα,  σου  δίνονται  ορισμένες ασκήσεις.  Σκοπός   των   ασκήσεων   είναι  να   βελτιώσεις   την  τεχνική  σου  και   να  εξασκηθείς  σε  όλα  τα  είδη πάσας,  μέσα  από  τη  συνεργασία  με  τους  συμμαθητές σου.  Επίλεξε  με  την  ομάδα  σου  έναν  από  τους  χώρους που  έχουν  σκιαγραφηθεί  στην  κάτοψη  του  γηπέδου  και  εκτέλεσε  τις  ασκήσεις  που  αναλύονται  παρακάτω. Θα  είμαι  κοντά  σου  σε  οποιοδήποτε  πρόβλημα  αντιμετωπίσεις. 

1. Πάσα  σκαστή.  Σχηματίστε  δύο  σειρές (σχ.1). Αλλάξτε   σκαστές   πάσες  μεταξύ  σας.  Η  σκαστή  πάσα  εκτελείται  όπως  ακριβώς  και  η  πάσα  στήθους,  μόνο  που  η  μπάλα  πριν  φθάσει  στον  συμμαθητή  σου  αγγίζει  τα  ¾  της  απόστασης. Κάθε  φορά  που  κάποιος  μαθητής  κάνει  σκαστή  πάσα  πηγαίνει  στο  τέλος  της  απέναντι  σειράς. Η  άσκηση  ολοκληρώνεται  όταν  όλοι  οι  μαθητές  κάνετε  συνολικά 40 πάσες (σχ.1).
	

 
                                                                                                                                                                         


                                                                                                                                     σχ.1
2. Πάσα  πάνω  από  το  κεφάλι  με  δύο  χέρια. Σχηματίστε  τρίγωνο (σχ.2). Αλλάξτε  πάσες  αριστερόστροφα.  Κάθε  φορά  που  κάνεις   πάσα   πήγαινε στο  τέλος  της σειράς που δίνεις πάσα. Το  πρώτο  σετ  ολοκληρώνεται,   όταν  όλοι  οι  παίχτες  αλλάξετε, συνολικά, 20  πάσες   αριστερόστροφα. Το  δεύτερο σετ  ολοκληρώνεται  όταν  όλοι  οι  παίχτες,  συνολικά, αλλάξετε  20 πάσες δεξιόστροφα (σχ. 2)
	



                                                                                                                                      σχ. 2


3. Μακρινή  πάσα ( πάσα  αιφνιδιασμού, ένα  χέρι ).  Σχηματίστε   δύο   σειρές  (σχ.3). Η  απόσταση  να  είναι   περίπου  10  μέτρα. Φέρε  την  μπάλα  στο   ένα  σου  χέρι  (που  είναι  ελαφρά  λυγισμένο)  και   πίσω  από  το  κεφάλι. Το άλλο σου χέρι  να έχει κατεύθυνση προς το στόχο. Σπρώξε  την  μπάλα  με  την παλάμη σου, ενώ στην τελική φάση τέντωσε το χέρι σου και απελευθέρωσε την μπάλα με  τις  άκρες  των  δακτύλων  σου.  Όταν  τελειώσεις  την  εκτέλεση πήγαινε  στο  τέλος  της  σειράς  σου.  Η  άσκηση  ολοκληρώνεται  όταν  όλοι  οι  μαθητές  εκτελέσετε, συνολικά, 40  πάσες (σχ.3).
	

                                                                                                                                                            


                                                                                                                                       σχ.3
4. Πάσα  χέρι-χέρι.  Σχηματίστε  δύο  σειρές (σχ.4).  Η  απόσταση  να  είναι  15  περίπου  μέτρα.  Στο  μέσον  της  απόστασης  ένας  μαθητής (βοηθός). Κάνε  πάσα  στήθους  στο  βοηθό, ενώ  ταυτόχρονα  τρέξε  προς  το  μέρος  του. Ο  βοηθός  κρατάει την μπάλα με την παλάμη του. Μόλις  φθάσεις  κοντά  του,  άπλωσε  τα  χέρια  σου,  πάρε  την  μπάλα  και  ντρίμπλαρε μέχρι  την  απέναντι  σειρά. Δώσε  την  μπάλα  στον  πρώτο  μαθητή και  πήγαινε  στο  τέλος  της  σειράς.  Η  άσκηση  ολοκληρώνεται  όταν  όλοι  οι  μαθητές,   διανύσετε  την  απόσταση, συνολικά,  40  φορές.  Ο  βοηθός  αλλάζει  μετά  από  10  πάσες.  (σχ.4).
	


                                                                                                                                                                 




                                                                                                                                       σχ.4
5. Όλες  οι  πάσες(παιχνίδι).  Μετά  το  τέλος  των  παραπάνω  ασκήσεων,  ο  γυμναστής  θα  χωρίσει  όλο  το  τμήμα  σε  4  ισάριθμες  ομάδες.  Οι  δύο  ομάδες  θα  πάνε  στο  μισό  γήπεδο  του μπάσκετ  και  οι  άλλες  δύο  στο  άλλο  μισό.  Σε  κάθε  γήπεδο  υπάρχει  μία  μπάλα.  Η  ομάδα  που  έχει  την  μπάλα  προσπαθεί  να  αλλάξει  όσο  το  δυνατόν  περισσότερες  πάσες   μπορεί,  χρησιμοποιώντας  όλα  τα  είδη  πάσας.  Δεν  επιτρέπεται  η  ντρίμπλα.  Η  άλλη  ομάδα  προσπαθεί  να  «κλέψει»  την  μπάλα  και  να  κάνει  το  ίδιο.  Σκοπός  του  παιχνιδιού  είναι  η  κάθε  ομάδα  να  αλλάξει  όσο  το  δυνατόν  περισσότερες  πάσες  μπορεί (σχ.5).
	



                                                                                                                                     Σχ.5                                                                                                  


ΣΧΕΔΙΟ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΑΡ.2
Αντικείμενο: καλαθοσφαίριση
Γενικός(οι)  στόχος (οι) του  μαθήματος: εξάσκηση στην πάσα, τεστ στην πάσα.
	
	ANTIKEIMENO
	ΣΤΟΧΟΙ
	
	ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
	

	Επεισ.

ΝΟ
	Συγκεκριμένες ασκήσεις
	Αντικείμενο

διδασκαλίας
	Στιλ
	Οργάνωση των μαθητών, 

χώρου, οργάνων κ.λπ.
	Χρόνος

	1

2
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Προθέρμανση. Προτείνεται η προθέρμανση να γίνεται με τη διεξαγωγή ενός παιχνιδιού,  έτσι ώστε να ενισχύεται ταυτόχρονα και η ψυχαγωγία των μαθητών.

Διατάσεις. Αν και η εκτέλεση των μυϊκών διατάσεων δεν είναι απαραίτητο να εφαρμόζεται κάθε φορά, ωστόσο καλό θα είναι οι μαθητές να μαθαίνουν για τη χρησιμότητά τους.    

	Προθέρμανση,

Ψυχαγωγία

Ανάπτυξη της ευκαμψίας και κατανόηση της ωφελιμότητας των μυϊκών διατάσεων.
	
	Η οργάνωση των μαθητών, του χώρου, των οργάνων κ.λπ. εξαρτάται από το είδος της προθέρμανσης που εφαρμόζεται κάθε φορά.

Οι μυϊκές διατάσεις μπορούν να διεξαχθούν είτε με παράγγελμα του εκπ/κού, είτε με ευθύνη των ίδιων των μαθητών (ατομικά ή ομαδικά) 
	5΄

3΄

	3

4

5

6 


	ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ
Παρουσίαση του στιλ Ε (μη αποκλει-

σμού). Επεξήγηση του φύλλου ασκή-

σεων από τον εκπ/κό.
Εφαρμογή του στιλ Ε. Οι μαθητές, ο καθένας μόνος του, εξασκούνται στην  πάσα.  Επιλέγει ο καθένας το βαθμό δυσκολίας που επιθυμεί (Φ.Α. Αρ. 2Α). 

Παρουσίαση του στιλ D  (αυτοελέγ-
χου).  Περιγραφή  από τον εκπ/κό  

του τρόπου εκτέλεσης του τεστ στην

πάσα.  Επεξήγηση του  τρόπου συμ-
πλήρωσης της Καρτέλας Προγραμματισμού και  αξιολόγησης.

Εφαρμογή του στιλ D. Οι μαθητές 

εκτελούν σύμφωνα  με  το φύλλο  

ασκήσεων (Φ.Α. Αρ.2Β). Αυτοαξιολογούν την προσπάθειά τους  και  θέτουν  στην Καρτέλα Προγραμματισμού και Αξιολόγησης τον   στόχο της επόμενης ημέρας.
	Επεξήγηση  του τρόπου εκτέλεσης της άσκησης.

Εξάσκηση στην  πάσα μέσα από την επιλογή του  βαθμού  δυσκολί-

ας.  

Επεξήγηση του τρόπου εκτέλεσης   του   τεστ. Κατανόηση  της  ωφελιμότητας   των  προσωπικών στόχων.

Αυτοαξιολόγησηκαι καθορισμός προσωπικών
στόχων, σύμφωνα  με τις δυνατότητες   του

κάθε μαθητή.
	E
D
	Οι μαθητές σε ημικύκλιο.

Κάθε μαθητής έχει από

ένα φύλλο ασκήσεων.

Ο κάθε μαθητής επιλέγει το χώρο του. Ο εκπ/κός  

επιβεβαιώνει (δεν εγκρίνει) το βαθμό δυσκολίας.

Οι μαθητές σε ημικύκλιο.

Κάθε  μαθητής  έχει μαζί

του  το φύλλο ασκήσεων.

Ο εκπ/κός επεξηγεί τον τρόπο εκτέλεσης.

Οι  μαθητές σε  ζευγάρια,

ο εκπ/κός  παρατηρεί  

και επιβλέπει, οι μαθητές αυτοαξιολογούνται.


	3΄- 5΄

10΄-12΄ 

3΄- 5΄ 

10΄-12΄ 

	7
	ΤΕΛΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Παιχνίδι. Η διδακτική ώρα ολοκληρώνεται  με τη διεξαγωγή ενός παιχνιδιού, το οποίο σχετίζεται με το αντικείμενο διδασκαλίας που διδάχθηκαν οι μαθητές/τριες.
	Αφομοίωση της θεματικής ενότητας μέσα από πραγματικές συνθήκες παιχνιδιού.
	
	Ο   εκπ/κός   επιλέγει με τυχαίο τρόπο τις ομάδες (μικτές) και κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού δίνει ανατροφοδότηση.
	5΄


ΦΥΛΛΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΡ. 2Α
	Ονοματεπώνυμο:
Τάξη:

Ημερομηνία:
	Οργάνωση

Ένας σταθμός τρεις ασκήσεις. Ο κάθε μαθητής μόνος του. Εάν δεν υπάρχουν οι ανάλογοι χώροι, η άσκηση μπορεί να εκτελεστεί και σε ομάδες.
	Στιλ Ε (μη αποκλεισμού)




Καλαθοσφαίριση: Εξάσκηση  στην  πάσα  με  διαφορετικό  βαθμό  δυσκολίας
Προς το μαθητή: Πάρε μια κιμωλία και χρησιμοποιώντας μια μπάλα του μπάσκετ, σημείωνε στον τοίχο έναν κύκλο. Κατόπιν, σημείωνε στο έδαφος τρεις γραμμές (2μ., 3μ. και 4μ., περίπου). Διάλεξε το μέγεθος της μπάλας που σε βολεύει και την απόσταση που θεωρείς ότι θα τα καταφέρεις. Σημάδεψε τον κύκλο και δες αν μπορείς να πετύχεις 10 συνεχόμενες πάσες. Αν τα καταφέρεις, σημείωσε στη διπλανή στήλη ένα «ΝΑΙ» και κατόπιν, αν θέλεις, αύξησε το βαθμό δυσκολίας της άσκησης (π.χ., μεγαλύτερη μπάλα, μεγαλύτερη απόσταση). 
	ΠΑΣΕΣ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ
	ΕΓΙΝΕ

	
	ΜΙΚΡΗ ΜΠΑΛΑ
	ΜΕΣΑΙΑ ΜΠΑΛΑ
	ΜΕΓΑΛΗ ΜΠΑΛΑ

	Επίπεδο 1. Εκτέλεσε πάνω από το κεφάλι και από απόσταση 3μ. δέκα πάσες. Σημάδεψε τον απέναντι κύκλο.
	
	
	

	Επίπεδο 2. Εκτέλεσε πάνω από το κεφάλι και από απόσταση 4μ. δέκα πάσες. Σημάδεψε τον απέναντι κύκλο.
	
	
	

	Επίπεδο 3. Εκτέλεσε πάνω από το κεφάλι και από απόσταση 5μ. δέκα πάσες. Σημάδεψε τον απέναντι κύκλο.
	
	
	


ΣΣ. Την ίδια άσκηση μπορείς να εκτελέσεις χρησιμοποιώντας και τα άλλα είδη πάσας (π.χ., πάσα στήθους, πάσα μακρινή με το ένα χέρι κ.λπ.).
ΦΥΛΛΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΡ. 2Β 

	Ονοματεπώνυμο:
Τάξη:

Ημερομηνία:
	      Οργάνωση

      Ένας σταθμός μία 
      άσκηση, οι
      μαθητές σε
      ζευγάρια.
	            Στιλ D (αυτοελέγχου)




Καλαθοσφαίριση: Τεστ  στην  πάσα

Προς  το  μαθητή: Για  να  αξιολογήσεις  την  ικανότητά  σου  στην  πάσα  σου  δίνεται  ένα  τεστ.  Αυτό  το  τεστ  δεν  δίνεται  με  σκοπό  να  βαθμολογηθείς  από  το  γυμναστή  σου,  ούτε  για  να  συγκρίνεις  την  επίδοσή  σου  με  την  επίδοση  των  συμμαθητών  σου.  Σκοπό  έχει  να  αξιολογήσεις  μόνος (η)  σου  τον  εαυτό  σου  και  να  βάλεις  τον  επόμενο  στόχο,  ο  οποίος  δεν  θα  πρέπει  να  είναι  ούτε  πολύ  δύσκολος,  αλλά  ούτε  πολύ  εύκολος.  Την  επόμενη  φορά  που  θα  ξανακάνεις  το  τεστ,  προσπάθησε  να  πετύχεις  τον  προηγούμενο  στόχο  σου  και  βάλε  τον  επόμενο. Το  σκορ  της  ημέρας  και  τον  επόμενο  στόχο  θα  τα  σημειώσεις  στην  Καρτέλα  Προγραμματισμού  και  Αξιολόγησης  Στόχων  που  θα σου  δώσει  ο  γυμναστή  σου. Διάλεξε  έναν  από  τους (τις)  συμμαθητές (τριές)  σου  και  εφάρμοσε  ακριβώς  τις  οδηγίες  που  σου  δίνονται.


[image: image3]
Οδηγίες  προς  τον  εξεταζόμενο: Πήγαινε  στο  χώρο  που  έχετε επιλέξει με το συμμαθητή σου. Πάρε  την  μπάλα  του  μπάσκετ  στα  χέρια  σου  και στάσου  λίγο  πίσω  από  τη  γραμμή  των  2,5m.  Με  το  σύνθημα  του(της)  συμμαθητή (τριά)  σου,  κάνε  όσο  πιο  γρήγορα  μπορείς  πάσες  στήθους στον  τοίχο. Κάθε  πάσα  μετριέται  με  έναν  πόντο.  Με  το  δεύτερο  σύνθημα  σταμάτα.  Η  άσκηση  διαρκεί  30΄΄.  Μετά  από  λίγο  επανέλαβε  την  ίδια  άσκηση  κατά  τον  ίδιο  τρόπο.  Όσους  πόντους  συλλέξεις  σ’  αυτό  το  χρονικό  διάστημα  (2 επί  30΄΄.)  αποτελεί  και  το  σκορ  της  ημέρας.  Σημείωσε  την  επίδοσή  σου  στην  Καρτέλα  Προγραμματισμού  και  Αξιολόγησης  και  βάλε  τον  επόμενο  στόχο.

ΣΣ. Για  να  εξοικειωθείς  περισσότερο  με  το  τεστ,  πριν  τη  δοκιμασία,  μπορείς  να  κάνεις  όσες  δοκιμαστικές  προσπάθειες θέλεις
Οδηγίες  προς  το  βοηθό.  Χρησιμοποίησε  ως χρονόμετρο,  το  ρολόι  σου.  Με  το  σύνθημά  σου:  π.χ., «έτοιμος….πάμε»,  ο  συμμαθητής  σου  ξεκινάει  την  προσπάθεια.  Δικό  σου  μέλημα  είναι  η  σωστή  χρονομέτρηση  των  30΄΄ και  στις  δύο  προσπάθειες.  Όταν  τελειώσει  ο  συμμαθητής  σου,  αλλάξτε  ρόλους.
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

	      ΤΕΣΤ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	ΚΑΡΤΕΛΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  ΚΑΙ  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ

ΣΤΙΒΟΥ
ΟΝΟΜΑΤΕΠΏΝΥΜΟ:                                                                             ΤΑΞΗ: Ε΄ και ΣΤ΄
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Προς  τον  μαθητή: Σ’ αυτόν  τον  πίνακα  υπάρχουν  έξη  τεστ. Τρία τεστ  για  το  άθλημα  της   καλαθοσφαίρισης  (πάσα, σουτ, ντρίμπλα)  και  τρία  τεστ  φυσικής κατάστασης για  το  άθλημα  του  στίβου (ευκαμψία, άλμα χωρίς φορά, παλίνδρομο τεστ ταχύτητας 10Χ5μ.). Κάθε  φορά  που  κάνεις  ένα  τεστ, σημείωσε  το  σκορ  της  ημέρας  και  βάλε  τον  επόμενο  στόχο. 

       2,5 μέτρα
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